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Un ptit article sur cette boule de gomme qu'on aime mâcher, et puis faites vous votre propre avis dessus,
mais il paraît que pour arrêter de fumer, c'est un truc. Enfin mon article n'est pas sur les fumeurs,
même si je suis hyper contre, mais tout simplement sur lui même : le chewing - gum. Place à la lecture.

Vous en mâchez, mais savez-vous de quoi il est composé ? 
 
 Et bien, le chewing-gum est composé d'une gomme de base et de nombreux autres produits (caoutchouc,
graisse, cire...). 
 On y incorpore divers colorants, arômes, conservateurs et additifs. 
 On peut donc dire que c'est un produit chimique. 
 
 Avec tous ces produits dans le chewing-gum, où est votre plaisir ? 
 C'est tout simplement de faire des bulles. 
 Mais au fait, comment fait- on une bulle ? 
 C'est tout simple, je vais vous expliquer : 
 
 - D'abord mettez un chewing-gum dans votre bouche. 
 - Après assouplissez-le en le mastiquant pendant 5 minutes. 
 - Ensuite avec votre bouche, formez une boulette. 
 - Puis placez cette boulette derrière vos incisives. 
 - De suite, étirez la pâte sur la pointe de votre langue. 
 - Et enfin, insufflez de l'air dans le chewing-gum. 
 
 Vous savez maintenant faire une bulle de chewing-gum, le bon côté de cette boule de gomme, mais
connaissez-vous ses défauts ? 
 
 Lorsque vous en mâchez, vous croyez que ça ne se voit pas ? Erreur, mâcher du chewing-gum est bien visible
et lorsque vous parlez, vous articulez moins bien que si vous aviez la bouche vide, et ce n'est pas esthétique. 
 
 De plus, l'abus de chewing-gum, peut entraîner des douleurs d'estomac. 
 Et enfin le sucre contenu dans le chewing-gum contribue au développement des caries. 
 
 Côté santé c'est pas encore ça, par si c'est pour éviter de fumer, c'est autre chose. 
 
 
 Le chewing - gum dehors et pour les autres
 
 Côté nature et environnement, le chewing-gum collé par terre un peu partout, ne donne pas une très jolie
impression, et je me demande si ça vous plaît de marcher dessus. De plus il prend cinq ans pour se
décomposer ! 
 
 Bon en tout cas : 
 
 Prendre ou pas un chewing-gum ? 
 Ce qui est simple et très intelligent à faire, est, après l'avoir mâcher, de le jeter à la poubelle, envelopper dans
un papier. 
 
 
 Le chewing - gum en cours
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 Evite le chewing - gum en cours, car les profs n'apprécient pas vraiment qu'un élève en mâche. 
 Ne te fais pas coller rien que pour cette simple bêtise de vouloir en mâcher. 
 Ls cours où il ne faut surtout pas s'amuser à faire des bulles ou à prendre un chewing - gum, c'est en musique
et en EPS. 
 En EPS, vous risquez grave si vous avez un accident, par exemple en faisant de l'escalade, si vous tombez, et
que vous vous évanouissez, bah le chewing - gum peut vous étouffez. 
 Et en musique, je pense que votre proffesseur reperera assez vite votre chewing-gum dans la bouche, à par si
celui est vraiment occupé à autre chose et encore.
 
 
 Ce que vous pouvez faire, c'est d'évitez d'en prendre un pendant la pratique des sports, et si vous voulez faire
bonne impression, évitez le tout simplement pendant tous vos cours ;)
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