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Detoustemps et danstouteslesrégions du globe, des sports de combat ont surgi avec des objectifs
divers. Beaucoup d'entre eux se sont transmis a plus ou moins de monde... L aissez-moi vousfaire
découvrir I'un d'entre eux qui atraverselesages: I'escrime médiévale.

Tout d'abord, petite introduction au sujet : le terme "escrime médiévale " vous fait forcément penser au
combat al'épée; il y ade ca, mais ce sport est bien plus diversifié qu'il n'y parait. Au Moyen-Age, laguerre
faisait rage de toutes parts en Europe, et les conflits éaient nombreux, tant entre deux Seigneurs qu'entre deux
soldats, il y avait méme des révoltes de paysans... Le bordel, quoi !

Alorson sest mis a utiliser des armes bien particuliéres, et a fonder tout un enseignement pour chacune
d'entre elles, de fagcon aentrainer des guerriers excellents dans leurs compétences.

Ces connaissances ont traversé les siécles jusgu'a nous, se reléguant parmi une poignée dhommes, jusqu'ail y
aquelques dizaines d'années... En effet cette fin de siécle avu émerger de nombreuses troupes médiévales
piochant dans de vieux livres d'instruction ou se fournissant les services d'un maitre d'armes afin de pouvoir
recréer I'esprit des combats de I'époque et faire revivre, d'une maniére sportive et théatrale, les techniques
guerriéres du Moyen-Age.

Apres ce petit rappel historique, je vais vous parler, peut-étre moins objectivement, de ma passion. Depuis
plusieurs années, je m'entraine au maniement d'armes tres différentes, mais qui ont toutes un but précis. Je
vais vous les énumeérer ci-dessous:

- Le baton provencal : il sagit d'un baton de bois assez court d'une longueur variant selon le combattant
(généralement des pieds aux épaules). Son maniement est trés particulier car il se tient avec les deux mains
verticalement, les pouces face aface. Les coups portés avec cette arme sont circulaires voire semi-circulaires,
mais le principal intérét est larapidité procurée par lalégéreté du bois. C'est la premiére arme que |'on apprend
amanier car elle permet d'apprendre les bases des regles de sécurité et de gagner en souplesse dansles
mouvements. Mais ne vous fiez pas aux apparences... un coup bien placé sur un centre nerveux et vous
n'aurez pas le temps de vous plaindre : en effet, bien qu'en bois, ce béton est une arme qui mérite une attention
toute particuliere.

- Unefois que I'escuyer aura prouveé ses mérites au maniement du béton provencal, il pourra commencer a
apprendre amanier une épée a deux mains ou une épée batar de. Nous combattons avec de vraies armes
donc certaines protections sont nécessaires : gantelets, casgue (type heaume)... Les sensations sont vraiment
différentes de celles procurées par un combat au baton. Au bout d'un certain temps, et si I'escuyer asu se
montrer digne de manier une épée, il est adoubé et devient chevalier... et |ales meilleur es choses
commencent !!

- Aprés avoir "validé" les étapes du béaton provencal et de I'épée a deux mains, le nouveau guerrier peut
apprendre a combattre avec I'arme qu'il désire parmi : épée longue, épée courte, hache d'ar mes, masse
d'armes, fléau d'armes, bouclier, dague, tinéle (grand béton), lance, hallebar de, 2armes, etc... voire la
lutte médiévale, un art martial de combat a mains nues. Quoi qu'il en soit, |'utilisation de certaines armes
nécessitent des protections supplémentaires (cotte de mailles, cuirasse...) a ne pas negliger !
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Voila je voulais vous parler de ce sport qui m'est cher : j'ai commencé I'escrime médiévaleil ya5 anset je
peux vous dire que rien ne m'a procur € de sensations identiques dans les autres sports!! Bref, j'adoreca ;)

Si vous voulez plus de renseignements: Mon site!
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