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Découvrir quel'on est homosexuel(le) n'est pas mince affaire. Mais avec un peu d'aide et de courage...

Bien des jeunes ne se demandent jamais sils sont homosexuels. Il discutent avec leurs potes et parlent de leur
«meufs » pour faire comme les autres (ou de leur « mecs » pour lesfilles). Mais arrive un moment ou il faut
serendre al'évidence.

Je suis attiré par les mecs. Alors tout sécroule. Les réves de mariage, de famille, d'enfants seffacent en un
instant. Toute la vie posée et prédefinnie que nous avait impose notre société stéréotypée n'existe plus. C'est
un moment particuliérement pénible sil est mal accepté. Et rien n'est |a pour nous aider. L'école qui ne nous
parle méme pas de I'nomosexualité, tout juste un peu d'éducation sexuelle et encore bien dans les normes
hétéros. Lafamille, qui bien souvent tient aux traditions et ne souhaite pas qu'il y ai un « pédé » dans la
famille, essayez de parler a une famille chrétienne dans un petit village a trou-perdu-ville et vous verrez... Et
bien sur, lareligion (quelle qu'elle soit) dont |es représentants osent plus ou moins prendre position sur le
sujet. Bref tout est contre soi. Tous ces choses font que certains en arrivent méme a éprouver de la honte en se
sachant gay. Et puis d'autres questions se posent : que va penser mon meilleur ami si jelui disque je suis
homo, comment faire pour savoir si un mec est gay et donc si je peux I'aborder, comment avoir une relation
sexuelle avec un homme, bref on arrive dans un monde inconnu ou on ne sait donner de la téte.

Et pourtant il existe des solutions pour mieux vivre cette épreuve (qui n'en ai pas une pour certains). |l existe
des associations, des sites, des lieus ou on peut en parler. Car lasolution est |a: il faut en PARLER. Le plus
facile est de se confier ases amis. Méme si c'est un moment effrayant a passer, il faut se confier pour se sentir
soutenu. Bien souvent les plus proches amis comprennent trés bien la situation et sont une aide précieuse pour
surmonter cette période. On n'est pas seul. Beaucoup de monde nous accepte comme on est. Parlez-en avos
amis ou avos parents. Et n'attendez pas ! Plus vous découvrirez votre sexualité jeune plus vous aurez le temps
et les moyens de construire votre (nouvelle) vie. Discutez dans des tchats avec d'autres personnes qui pourront
vous conseiller. Sur internet, c'est facile et anonyme. |1 existe de nombreux sites trés bien faits. Je vous en
donne un par exemple:

- homo et alors ?
- gay.com

Le plusimportant c'est que vous n'étes pas seuls. Bien que notre société aie encore d'énormes progres afaire
en lamatiere, on peut quand méme dire que nous avons beaucoup de liberté et de droits. Il faut bien dire que
dans une dizaine de pays, I'nomosexualité est encore punie par la peine capitale !!! Soyez courageux, ayez
confiances et ne perdez jamais espoir !

Vous verrez alors gue votre différence pourra se transformer en une chance. Si vous vous acceptez, vous
aurez alors acquis une force qui vous permettra de vous imposer dans la société. Et ce sera peut-€tre vous qui,
fort de votre expérience, pourrez aider les autres. Certes c'est une difficile épreuve, mais s elle est affronté de
facon positive et avec détermination, vous en sortirez forcement grandi. Méme en étant homosexuel (l€), vous
avez droit au bonheur et vous trouverez I'Amour (heureusement !). Bon courage !

Un dernier truc : ne vous sentez pas obligé d'annoncer votre homosexualité. V ous pouvez tres bien garder ceci
pour vous. Un hétéro n'annonce pas aux autres qu'il est hétéro !!
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