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Quel sensdonner a ces apparitions qui hantent nos nuits ? Comment les garder en mémoire ? Et s ces
réves étaient un signe ? Beaucoup de questions siégent face au mystere des songes...

Leréve, au sens premier du terme, est une image trompeuse... Mais tout songe n'est pas nécessairement un
mensonge ! Le réve est un processus psychologique qui se déroule pendant le demi-sommeil et qui peut soit
avoir un caractére de réalité, soit étre marqué par un fantastique prodigieux. Eh oui, combien d'entre nous
avons eu ces cauchemars qui nous tourmentant par des visions effroyables et qui préoccupe notre conscience
aprés notre réveil ?!

Lesrévesreflétent souvent les actes et les pensées de I'homme. En effet, les peuples qui vivaient al'état de
nature sen étaient déja rendu compte ; aingi, ils attribuaient aux réves des vertus de seconde vue et de
prophétie.

Depuis que I'art existe, lalittérature, lamusique et les arts plastiques sont aussi des moyens d'exprimer les
visions de réves auxquelles I'artiste réfléchit. |1 n'est donc pas étonnant que I'on ait entrepris tres tot
d'interpréter les songes

L'interprétation des réves (ou oniromancie), qui était d§a un art consommeé chez les peuples de I'antiquité
classique, a poursuivi ses progrés jusgu'aux temps modernes.

Le siecle des Lumieres argjeté |'interprétation des réves dans le domaine de la superstition. 1l afallu attendre
Freud pour lui rendre son prestige antérieur.

Petit lexique afin de mieux comprendre vos songes :

Avant de commencer, je tenais d'abord & préciser que ces études ne sont qu'approximatives...
une analyse de réve ne peut étre compléte sans connaitre le réveur et son contexte de vie. Il n'existe pas de
"clé des songes"

Larmes: Une frustration envahit | pensée et I'immobilise. Réver que I’ on pleure traduit un besoin d’ étre
secondé et soutenu. Voir quelqu’ un pleurer sous entend qu'’il suffit d’ appeler au secours pour étre entendu.

Lit : Laconscience a besoin de paix pour comprendre les événements du passé. Réver de partager son lit
traduit la confiance qu I’ on accorde aux autres.
Cependant, S'il est défait lelit S apparente a un esprit embrouillé.

Livre: Un livre, comme chacun le sait, raconte une histoire et bien il en va de méme avec les songes! !
Ainsi, il symbolise celle de notre vie! Chague page tournée renvoie a un passé certes révolu mais dont on tire
une expérience.

Le voir fermé signifie un refus de revenir en arriére. Tandis que ouvert, |’ enseignement prend toute son
ampleur et permet d’ avancer.

Lune: Lalune ¢ est tout ce qui touche alaféminité. Elle renvoie alamaternité, ala protection mais aussi au
mensonge. Quand €elle apparait dans un réve, on peut y voir une expression d' émerveillement devant tout ce
qui touche de prés ou de loin alaféminité.

Mais quand lalune semble inquiétante, le réveur ne vit pas bien la part féminine de sa personnalité.

Maison : Armature de la conscience, |la maison symbolise I’ équilibre. Chague piece évoque une facette de sa

personnalité et renvoie a son histoire personnelle.
Nettoyer sa maison indique lavolonté de clarifier sesidées et de faire le point sur son parcours. Les murs
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représentent |’ aspect matériel, les acquis, tandis que le toit illustre I’ évolution spirituelle.

Miroir : L’ image qu’il renvoie symbolise le besoin de percer sa personnalité, d’ aller alarecherche de son
ame. Dans un réve, celui qu’ony voit n'est pas forcément soi. Si ¢’ est quelqu’ un gue vous aimez, cela signifie
gu’ une partie de vous se sent proche de lui.

Lamort : Il est dit que les défunts qui apparaissent dans les réves viennent simplement saluer leurs proches
en leur permettant de poursuivre leur route sans eux. Réver de lamort d' un proche n’arien de prémonitoire.

La nuit : Par opposition au jour qui symbolise la conscience, lanuit renvoie al’inconscient, al’introspection.
Si au coaur de lanuit, vous vous sentez sereine, ' est que vous étes en harmonie avec vous méme . A I'inverse,
guand vous vous sentez perdue dans le noir, vous traversez une période de doute, d’ angoisse.

Lesnuages: C' est lareprésentation des perturbations du réveur. Parfoisils signalent une dispute. Celle-ci
peut étre une querelle entre amoureux, collégue ou un conflit familial.

Pour la suite de cet article, il faudra attendre le prochain numéro ! ! I ! Dans lequel, nous retrouverons

d’ autres interprétations et la réponse aux questions de I’ introduction : Comment les garder en mémoire ? Et si
cesréves étaient un signe ?
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